
̆કરણ : ૬ 
કટોકટ�મા મોરારĥભાઈનો  Ȑલવાસ 

-ક°રસી દ°ȸ ુ  
સĂાની સાઠમાર�મા ૧૯૬૯ મા કҭ˴ેસના ભાલગા પડ� ગયા હતા. ઈ�ƛદરાĥના નȱેƗૃવ હ°ઠળની 

કҭ˴ેસ “કҭ˴ેસ - આઈ” અને મોરારĥભાઈ દ°સાઈના નેȱƗૃવ હ°ઠળની કҭ˴ેસ “કҭ˴ેસ – ઓ” તર�ક° ઓળખાતી. 

ઈ�ƛદરાĥને જવાહરલાલના ȶુ́ ી હોવાનો સીધો લાભ મƤયો હતો. જયાર° મોરારĥભાઈને બɆ ુ ȩુજ લોકો 

સમથ½ન કરતા હતા. ઈ�ƛદરાĥ ભારતના વડા̆ધાન બની શકયા જયાર° યોƊયતા હોવા છતા ંમોરારĥભાઈએ 

સવҴƍચ પદથી વ�ંચત રĜા હતા.  

૧૯૭૧ ની ȧ ૂટંણીમા ઈ�ƛદરાĥની કҭ˴ેસને બɆુમતી મળ� અને Ɨયાર પછ� ક°ટલાક એવા બનાવો 

બƛયા. Ȑથી લોકોમા કҭ˴ેસ ̆Ɨયે અણગમો પેદા થવા લાƊયો હતો. ઈ�ƛદરાĥ લગભગ સરȺખુƗયારની Ȑમ 

વત½તા હતા અને અƛય ̆ધાનો પણ બે-ફામ બƛયા હતા.  

“̉Ƨટાચાર એ િવĖƥયાપી છે” એવી ઈ�ƛદરાĥની દલીલથી લોકોમા ંȤƨુસો હતો. મҭઘવાર� અસĜ 

થઈ પડ� હતી અને ઈ�ƛદરાĥȵુ ં“ગર�બી હટાવો” Ʌુ́  િનƧફળ ગȻુ ંહȱ ુ.ં  

૧૯૭૪ મા Ȥજુરાતમા નવિનમા½ણના ӕદોલન પછ� ભારતભરમા કҭ˴ેસ િવĮƚધ દ°ખાવો થવા 

લાƊયા હતા. �બહારમા જય̆કાશ નારાયણના નેȱƗૃવમા ӕદોલન શĮ થȻ ુહȱ.ુ 

૧૨ મી ȩુન ૧૯૭૫ ના �દવસે અƣહાબાદ હાઈકોટ² ઈ�ƛદરાĥની ȧ ૂટંણી રદ કર� અને છ વષ½ Ʌધુી 

અƛય ȧ ૂટંણી લડવા પર ̆િતબધં Ⱥકૂયો. બીĥ તરફ તે જ �દવસે Ȥજુરાત િવધાનસભાની ȧ ૂટંણીમા કҭ˴Âેસનો 

પરાજય થયો અને િવરોધ પëની સરકાર અ�ƨતƗવમા આવી. આમ, કҭ˴ેસ માટ° આપિĂજનક સમાચારો 

આƥયા.  

આ પ�ર�ƨથતમા ં ઈ�ƛદરાĥએ રાĥનાȺ ુ આપɂુ ં જોઈએ એવી ƥયાપક માƛયતા હતી પરંȱ ુ

ઈ�ƛદરાĥના સલાહકારો તેઓને ગેરમાગ± દોરતા હતા. અȴરુામા ȶĮુ ં તા.૨૩ મી ȩુન ૧૯૭૫ ના �દવસ ે

�દƣહ�ના રામલીલા મદેાનમા મોરારĥભાઈના ̆Ⱥખુપદ° થયેલી ર°લી પછ� સરકારના પાયા હચમચી ગયા 

હતા.  

તા.૨૫ મી ȩુનના રા́ીના સમયે કટોકટ�ની ઘોષણા કરવામા આવી Ȑમા ં મોરારĥભાઈ સ�હત 

લગભગ તમામ િવરોધપëના નતેાઓની ધરપકડ સવાર થાય તે પહ°લા કર� દ�ધી હતી. વહ°લી સવાર° ચાર 

વાƊયે મોરારĥભાઈને જગાડ�ને તેઓની ધરપકડȵુ ંવોરંટ બĤવવામા ંઆƥȻુ.ં મોરારĥભાઈએ કશી દલીલ ન 

કરતા પોતાને િનƗય˲મ ȶણુ½ કરવા િવનિંત કર� Ȑ માƛય રાખવામા ંઆવી. મોરારĥભાઈને “સોહના ર�સોટ½” 

ખાતે લઈ જવામા ંઆƥયા જયા ંએક Įમમા મોરારĥભાઈને રાખવામા ંઆƥયા.  

અખબાર મેળવવા માટ° મોરારĥભાઈએ સƗયા˴હની ધમક� આપવી પડ� હતી. તે ̆માણે શĮઆતમા 

તેઓના Įમને બહારથી તાį મારવા Ӕગે પણ મોરારĥભાઈએ વાધંો ઉઠાવતા તાį મારવાȵુ ંબધં થȻુ ંહȱ ુ.ં 

મોરારĥભાઈએ કર°લી માગણી ̆માણે ખાદ�ના કપડા ંતથા પગરખા ંઆપવામા ંઆƥયા હતા. અહӄ Ȑલમા 

તેઓએ રાધંેલા ખોરાકનો કાયમ માટ° Ɨયાગ કરવાનો અન ેમા́ ȳૂધ, ફળ અને Ʌકુો મેવો ખાવાનો િનણ½ય કયҴ 

હતો. તે ̆માણે Ȑલમા તેઓની ઈƍછા ̆માણે તો “ખોરાક” મળતો હતો.  



Ȑલના ઓરડામા મા́ બાર°ક ĭટȵુ ંજ Ӕતર હોવાથી તેઓની રોજӄદ� ચાલવાની ̆ɂિૃત પર મયા½દા 

આવી ગઈ હતી પરંȱ ુતેઓ ઓરડામા કલાકો Ʌધુી ચાલતા હતા.  

લગભગ એક મ�હના પછ� મોરારĥભાઈને હ�રયાણાના ટાવĮ TAORU ખાતે આવલે સરકાર� 

બગંલામા મોકલી દ°વામા ંઆƥયા. અહӄ તેઓને બગંલા બહાર ફરવાની ġટ આપવામા ંઆવી. જયા ં તેઓ 

સવાર સાજં ૩૦-૪૦ િમિનટ Ʌધુી ચાલતા હતા.  

મોરારĥભાઈ પોતીની આƗમકથાના ૨૭ મા ̆કરણમા Ȑલવાસ દરƠયાન પોતાના િનƗય˲મને નીચે 

Ⱥજુબ વણ½ƥયો છે.  

અટકાયતના એ �દવસોમા ંમારો રોજӄદો ĥવન˲મ ક°વો હતો? સોહના ગેƨટ હાઉસમા ં̆ાત:કાળે ચાર 

વાƊયે Ɇુ ંĤગી જતો. Ɨયાથંી મન ે૩૦ મી ȩુલાઈએ TAORU ખાતે ફ°રવવામા ંઆƥયો હતો. Ɨયા ંમҪ ́ણ વાƊયે 

ઉઠવાનો સકંƣપ કયҴ હતો. Ɨયા ંɆુ ંથોડો વહ°લો Ʌઈૂ જતો. મારો રોજӄદો ĥવન˲મ નીચે ̆માણે હતો : 

૩:૦૦ વહ°લી સવાર° ઉઠતી વેળાએ Ȭૂંક� ̆ાથ½ના, ̆ાત:�˲યાઓ – Ȣુદરતી હાજતો, એકાતંર° હĤમત 

અને ƨનાન.  

૪:૧૫  ȶĤૂ, માર� પેટ�મા ંમાર� ȶĤૂની સામ˴ી Ɇુ ંજોડ° લઈ ગયો હતો. ȶƧુપો િવના Ɇુ ંમાર� ȶĤૂ 

કરતો. ȶĤૂ દરƠયાન Ɇુ ંગીતાપાઠ કરતો.  

૫:૦૦ એક કલાક Ʌધુી પċાસન 

૬:૦૦ એક કલાક Ʌધુી ફરવા જતો ન ેચાલતા ંચાલતા ંગીતાપાઠ કરતો. સવારના ફરવા જતી 

વેળાએ આખી ગીતાનો Ɇુ ં પાઠ કરતો (આગળ જણાƥȻુ ં છે તેમ શĮઆતના ં ́ણ ક° ચાર 

સƜતાહ તો મҪ મારા ખડંમા ંજ ӕટા મારવાȵુ ંરાખેɀુ.ં) 

૭:૦૦ ȳૂધ 

૭:૩૦ કાતંણ, વાચન. કાતંણ દરરોજ Ɇુ ંઅȧકુપણે ૧૦૦૦ મીટર કાતંતો. ક°ટલાક �દવસો ૨૦૦૦ 

મીટર ને TAORU ખાતે એમ મ�હના Ʌધુી દરરોજના ૩૦૦૦ મીટર છ કલાક દરƠયાન 

કાતંતો હતો.  

૧૦:૩૦ સવારȵુ ંભોજન : ગાયȵુ ંȳૂધ, ક°ર�, સફરજન ને ચીȢુ Ȑવા ંફળો. કયાર°ક લાબંો સમય ચાલ ે

એવા ં ફળો પċા લાવતા ં અન ે Ĥળવી રાખવાને ર°̇�જર°ટર Ɨયા ં હȱ ુ.ં ભોજન પછ� એક 

કલાક Ʌધુી આરામ. Ʌવૂાȵુ ંનહӄ પણ મા́ લાબંા થઈ પડ� રહ°વાȵુ ંરાખતો.  

૧:૦૦ એક કલાક Ʌધુી પċાસન ન ેગાય́ી મ ં́ નો જપ. 

૨:૩૦ વાચન અને કાતંણ. માર� િવનતંીને માન આપીને ફરજ પરના અિધકાર� મારા માટ° 

રામચ�રતમાનસ લઈ આƥયા હતા.  

૫:૦૦ ́ીસ-ચાળ�સ મીનીટ Ʌધુી સાȐં ફરવા જવાȵુ ં

૬:૦૦  સાજંȵુ ંભોજન, ȳૂધ અને ફળ  

૬:૪૫  ̆ાથ½ના અને એક કલાક Ʌધુી પċાસન  

૯:૦૦  әઘી જતા ંપહ°લા ંȬૂંક� ̆ાથ½ના અને શયન  

મોરારĥભાઈને ȶરૂા ઓગણીસ માસ Ʌધુી અટકાયતમા ં રાખવામા ંઆƥયા હતા. તે Ӕગે તેઓએ 

લƉȻુ ંછે :  



“અટકાયતના ઓગણીસ મ�હનાઓ મારા આȻƧુયકાળનો ȣબૂ ફાયદાકારક સમય હતો. આ માટ° Ɇુ ં

̒ીમતી ગાધંીનો Ĥહ°ર આભાર માȵુ ંĠ.ં ખર°ખર તો મારો Ȑલવાસ એ ̆ȹનુી ઈƍછા હતી. એ વાતમા ંમારા 

મનમા ંસહ°Ȑ શકંા નથી. ̒ીમતી ગાધંી તો ભગવાનની ઈƍછાȵુ ં િનિમĂ હતા ંએટલે તમેની િન�દા કરવાનો 

મારો માટ° કોઈ ̆ĕ જ નથી. મારા અટકાયતના �દવસો દરƠયાન ȱલુસીદાસĥના રામાયણȵુ ંમҪ પાચં વખત 

અƚયયન કȻુ¿ હȱ ુ.ં રામચ�રત માનસના આ સતત સપંક½થી મને ̆તીિત થઈ છે ક° કમ½ના Ȑટલી જ ભ�ƈતની 

જĮર છે. કમ½ અન ેભ�ƈત તો એક જ છે. કમ½ જયાર° અ˴ભાગમા ંહોય છે, Ɨયાર° ભ�ƈત ȶરૂક હોય છે અને ભ�ƈત 

જયાર° અ˴ભાગમા ં હોય છે ȱઆુર° કમ½ ȶરૂક હોય છે. ભ�ƈત એટલે પરમȢૃપાį પરમાƗમાના ચરણે સȶંણૂ½ 

અને િન:શેષ સમપ½ણ. આવા સમપ½ણ િવના અનાસકત કમ½ સભંિવત નથી. Ɇુ ં સȶંણૂ½ સમપ½ણ કર� શકયો 

નહોતો એ વાત મને મારા અટકાયતના �દવસો દરƠયાન ƨપƧટપણે સમĤઈ ગઈ. એ મારો સૌથી મોટો 

ફાયદો હતો.”   

અટકાયત દરƠયાન મોરારĥભાઈ ધાિમ�ક ȶƨુતકોનો અƟયાસ કયҴ હતો. ȱલુસીદાસĥના રામાયણȵુ ં

પાચં  વખત અƚયયન કȻુ¿ હȱ ુ.ં રામાયણȵુ ં́ણેક વખત અƚયયન કȻુ¿.  

શĮઆતમા ં મોરારĥભાઈ Ⱥલુાકાતીઓને મળ� શકતા ન હતા પરંȱ ુ તેઓના વક�લ અને ȶુ́ વȴ ુ

પદમાબેન ે અદાલતમા જઈ Ⱥલુાકાતની માગણી કરતા Ⱥલુાકાત આપવામા ં આવી હતી. પાછળથી યોƊય 

મȩુંર� લઈ ક°ટલાક° Ⱥલુાકાત કર� હતી.  

   આ Ⱥલુાકાતો પૈક� એક ȣબૂ જ મહƗવની Ⱥલુાકાતȵુ ંિવશેષ મહƗવ હȱ ુ.ં Ȑની ચચા½ હવે પછ� કર�Ƀુ.ં  


